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AKTIVITETER VI TILBYR 

HVER DAG: 

Ansvarlig: Alle voksne som jobber på AKS. 

Sted: Lekeplassen/skolegården  

Temaområde: Fysisk aktivitet/lek og sosial kompetanse 

Hver dag vil vi tilby utelek som aktivitet. Vi aker og leker i 

snøen. Vi spiller fotball og stikkball, sykler, husker og 

klatrer.  

 

  _______________________________________________________________________________________________________________________________ 

VARIERENDE DAGER: 

 

CHILLEVERDEN:  

Sted: Læringsrom 2 B 

Temaområde: Kunst, kultur og kreativitet og natur, miljø og bærekraftig utvikling 

Chilleverden er en sammensetning av perleverden, fargerom og byggmester. Barna driver med 

bordaktiviteter i læringsrommet og samarbeidsrommet brukes til bygging av lego og Kapla.  

 

DET KREATIVE HJØRNET   

Sted: Læringsrom/design og tekstil rom 

Temaområde: Kunst, kultur og kreativitet  

I det kreative hjørnet får barna utfolde seg kreativt med Isabel i spissen. Vi kommer til å bruke 

økten til å bli bedre kjent med ulike materialer. Male, tegne, klippe og lime på selvstendige og 

felles prosjekter.  

 

DANSESAL:   

Sted: Dansesal  

Temaområde: Fysisk aktivitet 

Her får barna ved hjelp av ulike musikksjangre og bevegelser trent opp motorikken, lære ulike 

dansesteg, samtidig som det blir morsomme leker og dansekonkurranser. 
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JUST DANCE 

 Sted: Læringsrom   

Temaområde: Fysisk aktivitet 

Just Dance i læringsrommet er kjempepopulært. Vi spiller just dance-videoer på projektoren, 

rydder bort pulter og gir barna mulighet til å danse etter bevegelser.  

MANDAG:  

BANDY/SKØYTER PÅ VOLDSLØKKA  

Sted: Voldsløkka  

Temaområde: Fysisk aktivitet  

Vi går på skøyter, og lærer å spille bandy fra instruktører fra Sagene IF. Barna må ha med egne 

skøyter og hjelm.   

 

DANSELEK – 2.-4 TRINN KULTURSKOLEN:  

Sted: Dansesalen  

Temaområde: Fysisk aktivitet 

I samarbeid med kulturskolen tilbyr vi dans med pedagog Oda som gir barna en innføring i ulike 

dansestiler. Det blir bevegelse, lek og koreografi til musikk.   

 

UKULELE - KULTURSKOLEN:  

Sted: Musikkrommet 

Temaområde: Kunst, kultur og kreativitet 

Ukulele-lærer Daniel lærer elevene grunnleggende spilleteknikk på ukulele.  

 

TIRSDAG:  

MATLAGING  

Sted: Mat og helse- rommet.  

Temaområde: Mat og helse 

Klassevis har vi matlaging, halv klasse pr gang. Vi leser oppskrift, kutter og skjærer, blander og 

rører og spiser det vi har laget sammen på slutten av økten.  
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ONSDAG: 

FNS KOR!  

Påmeldingsaktivitet 

Ansvarlig: Elisabeth- dirigent 

Sted: Kunnskapstrappa 

På koret lærer barna seg ulike barnesanger ofte rettet mot temaene vi jobber med i skolen.  

Koret er selvstendig drevet og det vil etter hvert bli sendt ut påmeldingsskjema. I starten kan 

alle prøve ut koret for å se om det er noe de vil melde seg på fast.  

 

TORSDAG: 

VANNTILVENNING  

Sted: Sinsen skole  

Temaområde: Fysisk aktivitet 

Vi deler klassene i to og hver gruppe drar 4 torsdager. I bassenget øver vi oss på å bli trygge i 

vannet ved å erfare og kjenne på vannets egenskaper. Vi gjør øvelser og de voksne tilpasser 

etter barnas ferdighetsnivå.  

 

STIKKBALL 2.-4.TRINN 

Sted: Gymsalen  

Temaområde: Fysisk aktivitet  

Felles stikkball i gymsalen med 2 – 4.trinn. Det spilles turnering og vinnerne fra kampene 

møtes i en finale på slutten av hver økt.  

 

FREDAG:  

GYMSAL 2-4.TRINN 

Sted: Gymsalen  

Temaområde: Fysisk aktivitet  

Fredager er gymsalen forbeholdt fellesleker, lek i ringer, tau og hinderløype.  

 

TUR 

Sted: Nærområdet 

Temaområde: Natur, miljø og bærekraftig utvikling 
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Vi går tur i nærområdet og tilpasser turen etter barnas ønsker og årstiden. I vinter vil vi dra på 

aketurer og vi har flere ganger vært på Deichman i Nydalen, som er en populær destinasjon. 

Når snøen smelter håper vi på turer i skogen.  

 

KAHOOT 

Sted: Læringsrom 

Temaområde: Språk – lesing, skriving og muntlige ferdigheter, og digitale ferdigheter.  

Vi spiller kahoot med ipader og har spørsmål knyttet til det vi har lært på skolen, og andre 

populære quizer med temaer som fenger. Kahoot er en veldig populær aktivitet og det er 

mange som kjenner konkurranseinstinktet når klokken tikker.  

 


