
UKEPLAN 1. TRINN AKS: UKE Våren 2023 AKS TLF: 90213244

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

07.30-08.00: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:00: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:00: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:00: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:00: Morgen-AKS

13.00: OVERTAKELSE AKS 13.15: OVERTAKELSE AKS 13.15: OVERTAKELSE AKS 13.15: OVERTAKELSE AKS 13.00: OVERTAKELSE AKS

13.00-13.30 MATPAKKE 13.15-13.45: MATSERVERING 13.15 - 13.45: MATPAKKE 13.15- 13.45: MATPAKKE 13.00-13.30: MATPAKKE 

13.30 - 14.30 FRILEK UTE 13.45 - 14.30: FRILEK UTE 13.45 - 14.30: FRILEK UTE 13.30 -14.30: FRILEK UTE

MATTID MED KLASSEN: AKS MATTID MED KLASSEN : MATTID MED KLASSEN: MATTID MED KLASSEN 

Uka vår på AKS Serverer: Tavleaktiviteter Tavleaktiviteter  Vi ser på film under spising.

14.30 - 15.30: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.30: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.30: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.30: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.30: Velgeaktiviteter 

● Byggmester ● Gymsal  ● Det kreative hjørnet ● Lek på AKSrommet ● Just Dance

Kapla, lego, Plusplus, plastelina Ulike formingsaktiviteter Frilek på AKSrommet Vi hermer etter bevegelser

● Perleverden 

● Fleridrett med Sagene IF  ● Basket i gymsalen 1-2 trinn ● Leseløvene ● Masterminds

3 uker pr klasse. Vi går klassevis. med instruktører fra Centrum tigers Fellesleker i læringsrommet

● Danselek - kulturskolen ● Utelek

Påmeldingsaktivitet ●  FNS- kor

● Utelek 

● Utelek ● Utelek ● Utelek

15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 16.45: AKS STENGT 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 16.45: AKS STENGT 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE

                   Dørene låses automatisk hver dag kl. 16.45

Uke 2: Rundstykker

Uke 3: Toast

Uke 4: Fiskepinner


